Sociaal Toeleiden
(naar sociaal domein)

Doelgroep

(Jong) volwassenen met psychosociale klachten waarbij de oplossing niet in
medisch domein ligt. Het gaat om mensen die bijv. vastlopen op gebieden als
zingeving, stress, financiéle problemen, zelfredzaamheid en participatie.

Eerste- en tweedelijnszorgverlener Brugfunctionaris Passend aanbod

Signaleren en toeleiden Vraagverheldering & warme Informeel netwerk
+ Huisarts (welzijn op recept) overdracht Sociaal netwerk, mantelzorg
+ Wijkverpleging
« VT Brugfunctionaris
+ Paramedici (bijv. welzijnscoach, participatiemakelaar,
+ Ziekenhuis sociaal- of maatschappelijk werker)

) —— > Lokaal aanbod

(Brede) vraagverheldering Activiteiten, vereniging, vrijwilligers

+ Brede intake samen met de inwoner
« Afhankelijk van de behoefte vinden één
of meerdere gesprekken plaats
+ Samen met de inwoner worden er Ondersteuning
keuzes gemaakt voor vervolgstappen Schuldhulpverlening, jeugdhulp

Terugkoppeling Niet passend?
naar verwijzer Opnieuw in gesprek
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Sociaal toeleiden

Sighalenkaart

Sociaal Verwijzen is bedoeld voor volwassenen met (lichamelijke)
klachten waarbij geen duidelijke medische oorzaak is te vinden,
en waarbij mogelijk psychosociale problemen spelen (zoals
eenzaamheid, stress, schulden, ongezonde woonomgeving).
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Lichte psychische
klachten

Somber voelen, angstig
gevoel/ veel piekeren,
stress/‘overspannen,
overige lichte psychische
klachten.
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Aanhoudende
Lichamelijke Klachten
(ALK)

Veel wisselende lichamelijke
klachten (vermoeidheid,

pijn)
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Vastlopen in het
dagelijks leven
Problemen met werk,
relatie, gezin of het
verwerken van een
ingrijpende gebeurtenis.
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Klachten bij chronische
lichamelijke ziekte
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Slaapproblemen Gebrek aan zingeving

Bijvoorbeeld door stress
of zorgen

Eerste- en tweedelijns
professional
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Chronische psychische
klachten (al behandeld
en nu stabiel)
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Woonbeleving
Negatieve ervaringen in
of rondom de woning die
het dagelijks functioneren
beinvioeden.

(Brede) intake
met
brugfunctionaris

O

Overbelasting door
mantelzorg

S,

Financiéle problemen
Bijvoorbeeld medicatie niet
kunnen betalen

Herken je één van deze signalen? Schakel de brugfunctionaris in jouw gemeente in.

Warme overdracht
naar ondersteuning in
sociaal domein
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Eenzaamheid, dreiging
sociaal isolement,
beperkt netwerk

Niet meekomen in

de maatschappij

Door beperkte digitale
vaardigheden, laag-
geletterdheid of beperkte
gezondheidsvaardigheden
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