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Een oncologiezorgnetwerk in de wijk starten
Samen passende oncologische zorg en begeleiding bieden in de buurt
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Waarom Oncolokaal? Regionaal én in de wijk

Oncolokaal is een regionaal oncologienetwerk voor regio Eemland.

We werken samen aan het zichtbaar maken en verbeteren van integrale zorg en begeleiding
rondom kanker.

Oncolokaal ontzorgt zorgprofessionals die dichtbij de patiént een lokaal netwerk willen starten.
Want samenwerken:

* Helpt je patiénten beter
* Verrijkt je kennis
e Geeft plezier!

Met dit stappenplan kun je samen met andere zorgverleners in de wijk een lokaal oncologie
zorgnetwerk starten. Snel en eenvoudig.
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Wat doet OncolLokaal regionaal?.

Het initiatief voor een lokaal oncologienetwerk ligt bij jullie als zorgverleners,
maar je hoeft niet alles alleen te doen.

Oncolokaal ondersteunt je door:

e Beschikbaar te zijn als vraagbaak

* Een actuele website te verzorgen

* Contact te onderhouden met regionale partners (bijv MeanderMC, HE, thuiszorgorganisaties)
* Contact met bovenregionale partijen (bijv IKNL, OncoMid, Hdi)

¢ Er zijn best practices beschikbaar — vraag het ons!




Vier fasen in het vormen van een netwerk

Deze fasen geven structuur aan het opbouwen van een sterk lokaal oncologienetwerk.

We lopen de verschillende fases stap voor stap door.

VERKENNEN VERDIEPEN VERDUURZAMEN
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VERKENNEN
Ontdekken wie mee wil doen
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Ontdekken wie mee wil doen

$8 Ga op zoek naar partners in jouw wijk

. Nodig hen uit voor een informeel gesprek en stel vragen als:
* Wat maakt jou enthousiast om mee te doen?

* Wat is jouw werkwijze en expertise?

* Wie kennen we nog meer die mogelijk mee wil doen?

p

. Tips om potentiéle partners te vinden:
* Gebruik de website van OncolLokaal
* Bekijk de Verwijsgids Kanker
* Zet je eigen netwerk in

VERKENNEN
Ontdekken wie mee wil doen
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VORMGEVEN
Van idee naar netwerk
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Samen van start met je lokale netwerk

Heb je mede-enthousiastelingen gevonden?
* Bepaal de grootte van je lokale netwerk
* Betrek de oncologieconsulent bij je lokale netwerk

Succesfactoren voor je lokale netwerk:
© Werk vanuit je hart: pak dat op waar je de energie van krijgt

© Een netwerk komt sneller van de grond als 1 of 2 kartrekkers de regie nemen.
Schroom niet dat te doen!

© Betrek een patiént bij je netwerk
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Wijkindeling en vvijkcobrdinatorén

* Lokale netwerken volgen de wijkindeling
van Huisartsen Eemland

* Soms is samenvoegen van wijken handig
— dat mag

* Elke wijk heeft een wijkcodrdinator die
kan meedenken over:
* Betrekken van nieuwe zorgverleners

* Financieringsmogelijkheden

-
EEMLAND

¢~ Hiernaast vind je de wijkindeling
¢~ En hier vind je de contactpersonen van
jouw wijk.
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Oncologieconsulenten in de wijk

De oncologieconsulent is het vaste aanspreekpunt(VAP) in de wijk en Ontdek welke oncologieconsulent
maakt deel uit van jullie netwerk. Als zorgverlener kun je de aanspreekpunt is in jouw wijk
oncologieconsulent bijvoorbeeld vragen naar wie je een bepaalde
patiént het beste kunt doorverwijzen.

Wat doet een oncologieconsulent

De oncologieconsulent helpt mensen om te gaan met de impact of
gevolgen van kanker en de behandelingen op het dagelijks leven.
Bijvoorbeeld bij het omgaan met vermoeidheid, emoties, werk,
uiterlijk of seksualiteit. Zij heeft veel kennis over kanker en is daarnaast
opgeleid als verpleegkundige.

De consulent kent de weg naar de juiste informatie en begeleiding in
de buurt van de patiént. Ook voor een palliatief traject kan je bij hen
terecht.

¢~ Wie is vast aanspreekpunt oncologie in jouw wijk?
Dat vind je hiernaast!




STERKER

541co  SAMEN |

Spelregels

Oncolokaal voldoet aan de criteria van de Verwijsgids Kanker.

Om dat zo te houden zijn er een paar spelregels om te starten met een lokaal netwerk.
* Elke deelnemer is individueel lid van OncolLokaal en staat op de website

e Erzijn minimaal 4 verschillende disciplines betrokken

* Complementair zorgaanbod kan onder voorwaarden
* Het volledige oncologienetwerk in de wijk is daarmee akkoord

* Het totale aandeel mag niet groter zijn dan 40% van het totaal aantal leden

* Netwerknaam is herkenbaar: bijv. OncoLokaal Woudenberg, Hoogland, Amersfoort Zuid
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Samenwerkingsafspraken —hou het simpel!

Om te starten heb je maar een paar afspraken nodig:
* Spreek af hoe jullie communiceren

* Kom minimaal 2x per jaar samen (vaker mag!)

* Sluit aan bij activiteiten van OncolLokaal regionaal
* Maak eigen lokale werkafspraken

Tips:

* Maak een groep in de Siilo-app
* Deel kennis met elkaar

* Begin gewoon!
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Zichtbaarheid: laat je lokale netwerk zien

Hoe word je zichtbaar voor verwijzers (1° en 2¢ lijn) en patiénten?

* Meld je netwerk bij OncoLokaal - het netwerk komt op de website

* Informeer andere zorgverleners in je wijk = overleg met je wijkcoordinator
* Verwijs patiénten naar de website en naar elkaar

> Tip:
Vraag Oncolokaal om een flyer of communicatiemateriaal
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VERDIEPEN
Samen leren en versterken
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Samen leren en versterken

Jullie zijn goed op weg.

Tijd om verdieping te zoeken, enkele voorbeelden:
* Intervisie of casuistiekbespreking

« Themabijeenkomsten, zoals bij OncoSalon

AGENDA 2025

o
. 9 april 19:30 - 21:30 i ductie O ienetwerk en OncoSal
v W et b.a. Maarten van der Weijden : f‘e', "fgkﬁ Fwemkampioen oo

7 do. 1 mei 10:00 - 11:00 uur : Kanker en Angst
L L R
g9 do. 5 juni 10:00 - 11:00 uur : Look Good, Feel Better
' mét Ml%'l Beauty & Sense + Van%eeﬁ Bmfvgsgiun
do. sgugm:oo%%: uur : Terug naar de werkvioer ngﬁiagnum kanker
mét Bloezem Care for Cancer, Centrum Evers en Medifit

@ 2. 27 september 13:00 - 17:00, uur : BIG EVENT
met diverse sprekers, workshops en informatiemarkt
é do. 6 november 10:00 - 11:00 uur : Van Haar tot Voet
met Salon Uniek + Van Top Tot Teen

7 do. 4 december 10,00 - 11:00 uur : Eten & Dri
- OmetEL%EglEpeéie Nors:hotenliu{)iégsggnprta)pﬁnj!ﬁegarneveld

* Ga met patiénten in gesprek waar zij behoefte aan hebben

Deze bijeenkomsten vinden plaats in het Schaffelaartheater, Theaterplein 1 in
Barneveld. Toegankelijk voor iedereen die met kanker te

maken heeft (gehad) en hun naasten, verwijzers en andere :-;, >
geinteresseerden. Gratis tickets boek je op: Ll
https://schaffelaartheater.nl/agenda/oncosalon-1/

Thsate: Bameve\dr Of scan deze QR-code

VERDIEPEN
Samen leren en versterken
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VERDUURZAMEN
Het netwerk stevig neerzetten en toekomstbestendig maken
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Borgen en doorontwikkelen

Check of jullie netwerk stevig staat:

Voldoe je aan de spelregels van Oncolokaal?
Hebben jullie samenwerkingsafspraken vastgelegd?
Hebben jullie je netwerk aangemeld bij OncolLokaal?

Dan kun je je richten op waar het echt om draait:
¢~ Samen werken aan goede zorg voor patiénten

We zien je graag bij de regionale bijeenkomsten van OncolLokaal!

VERDUURZAMEN
Het netwerk voor de toekomst
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@ Mail ons
info@oncolokaal.nl

& Volg ons
. . ) A4 Meer weten over Oncolokaal?
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/oncolokaal 2%:t554  Ga naar oncolokaal.nl of scon

de QR-code.

Website: www.oncolokaal.nl

Nieuwsbrief: Schrijf je in via: info@oncolokaal.nl

&Y Over landelijke netwerken
oncologiezorgnetwerken.nl

VERDUURZAMEN
Het netwerk voor de toekomst



