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Arnout Siegelaar versterkt de
regio voor Wonen en Zorg

Ik werk al mijn hele carriere in wonen en zorg,
met name voor ouderen. Zowel bij
zorgorganisaties als in de (vastgoed-)
consultancy. Recent heb ik het vierjarig project
Wonen en Zorg 2040 van de IVVU afgerond..
Lees verder

g@ Psychische kwetsbaarheid

SlimVerwijzen.nl - online inzicht

SlimVerwijzen.nl is
het platform voor
inzicht in het
zorgaanbod en de
wachttijden van de
99z

Oproep voor ggz-aanbieders: sluit je aan bij Slim Verwijzen!

Samen Sterker Eemland werkt aan een toegankelijk en samenhangend mentaal
gezondheidsnetwerk. Een belangrijk onderdeel daarvan is SlimVerwijzen.nl, het regionale platform
waar huisartsen en POH-GGZ snel kunnen zien welk ggz-aanbod beschikbaar is en waar inwoners
terecht kunnen. Om het platform volledig en actueel te maken, vragen we alle ggz-partners binnen
Samen Sterker Eemland om zich aan te melden. Met jouw deelname versterken we:

e De vindbaarheid van aanbod
« De transparantie van wachttijden en specialisaties
« Doorstroom naar passende zorg voor inwoners.

Aanmelden is eenvoudig, via: www.slimverwijzen.nl — Aanbieder worden. Op de website staat ook
een video met aanmeldinformatie.

Even voorstellen

Om een verbinding te realiseren met alle organisaties die werken op het gebied van psychische
kwetsbaarheid, zijn er mensen nodig die zich op die verbinding richten. In de afgelopen weken zijn
twee netwerkbouwers gestart die actief de verbinding tussen de organisaties gaan maken in het
mentaal gezondheidsnetwerk. Zij stellen zich graag voor!

We zijn niet gemaakt om het
alleen te doen: Anne Marlijn
Hauserer

Soms besef je pas hoe belangrijk een netwerk
is, als je het even niet hebt. Voor mij gebeurde
dat jaren geleden, toen ik met een koffer en
een vleug gezonde spanning in het buitenland
ging wonen. Nieuwe straten, nieuwe regels,
nieuwe gezichten — en vaak het gevoel dat ik
opnieuw moest leren landen. In die periode
ontdekte ik iets dat ... Lees verder

Doekes Prakken: Onze
werkbubbel een beetje groter
maken

We voelen ons meestal prettig in onze eigen
werkbubbel. Als huisarts, in het sociaal
domein of in de ggz. Het werkveld waar we de
mensen kennen, de regels begrijpen en weten
wat er van ons verwacht wordt. Via het
transformatieplan gaan we steeds meer toe
naar domein overstijgende- en regionale
samenwerking en daarmee word je
werkbubbel weer wat groter. ... Lees verder

Herstelnetwerk Eemland

Het Herstelnetwerk Eemland is volop in ontwikkeling, en daarom nemen we je graag mee in de
ontwikkelingen van de afgelopen maand:

e Online Inloop: Sinds kort is aan het aanbod van het herstelnetwerk de wekelijkse online inloop
toegevoegd. De inloop is elke dinsdagmiddag van 16:00 tot 17:00 uur en kosteloos
toegankelijk voor alle inwoners van Eemland. Aanmelden is niet nodig! Je vindt de
vergaderlink op de website van het Herstelnetwerk.

Bouwsteen diversiteitssensitief werken: Samen met MIND en Pharos gaat het Herstelnetwerk
aan de slag met diversiteitssensitief werken. Zij onderzoeken hoe zelfregie- en
herstelorganisaties nog beter kunnen aansluiten bij mensen met een migratie- of
vluchtachtergrond. Ze werken samen met sleutelpersonen, trainingen van Steunpunt Zelfregie
& Herstel en actieonderzoek om te leren wat werkt. Die inzichten worden vertaald naar een
nieuwe landelijke bouwsteen voor alle herstelinitiatieven in Nederland.

Netwerk spoedzorg Eemland

Samen op weg naar optimale samenwerking in de ANW-zorg

Huisartsen, triagisten en verpleegkundigen
van de verpleging, verzorging en thuiszorg
werken samen aan het project ‘Optimale
samenwerking VVT/T en acute zorg in ANW'.
Dit project is onderdeel van het thema
Spoedzorg van Samen Sterker Eemland. De
eerste fase van het project is begonnen. In de
samenwerking doen - als eerste stap -
verpleegkundigen laagcomplexe
huisartsvisites. Deze maand vond de eerste
scholing plaats bij Huisartsen Eemland, met
verpleegkundigen van De Haven, Beweging 3.0
en ICare. Deze drie organisaties verzorgen
samen de ongeplande nachtzorg in de regio.
Lees verder

Vacature: projectleider inwoners met onbegrepen gedrag voor
het thema acute zorg

Een vacature voor 16 uur per week Ben jij een
verbinder pur sang die energie krijgt van
samenwerking in een dynamisch netwerk?
Heb je hart voor de acute zorg en weet je hoe
je samen met verschillende partners écht
impact maakt? Dan is dit jouw kans! Lees
verder

@ Chronische aandoeningen

Projectgroep beschrijft stepped care zorgpad artrose knie en
heup — eerste inhoudelijke KPI transformatieplan behaald

Klachten aan de knie en/of heup De projectgroep Artrose heeft een belangrijke
bij artrose mijlpaal bereikt: het stepped care zorgpad

voor artrose van knie en heup is beschreven.
0 Stap 1. Wat kan ik zelf doen?
e —_———" en zorgprofessionals. Met deze stap voldoet
- Lectufups v op s of beweging . het project aan de eerste inhoudelijke KPI
* Ga beegeleoxt:::eg’e:‘,’:m;z?m\nann buurtsportcoach, X X
e binnen het transformatieplan van Samen
Sterker Eemland.

* Zoek online naar informatie om te bewegen, bijvoorbeeld

Stap 2. Diagnose
en advies van de . . ..
huisarts of . Het zorgpad biedt een duidelijke structuur voor
fysiotherapeut Gastetgoed? de behandeling van artrose, waarbij
Terug naar stap ..
Ourlestsh oseingen enbevegenofmedicren 0 zorgverleners stapsgewijs de meest passende
ek st bk sseans o e, zorg inzetten. Patiénten krijgen daardoor
R e S sneller de juiste behandeling, afgestemd op
P hun persoonlijke situatie. Lees het
Stap 3. Medicijnen oeews aiest ey nieuwsbericht van de projectgroep op de
of het advies van Al het nodg s waage de bsitel
een specialist specalst website:
— Stap 4. Orthopeed
a_»
\"’ '\ De orthopeed bespreekt mogelijke
1'\ y

onderzoeken, een injectie of
operatie. Gaat het daarna goed?
Dan ga je naar stap 1.
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@ Kwetsbare ouderen

Dankzij het Meedenkconsult kan huisarts ouderen zelf blijven
begeleiden, met ondersteuning specialist ouderengeneeskunde

Via een Meedenkconsult kunnen huisartsen eenvoudig een specialist ouderengeneeskunde (SO)
vragen om op afstand mee te denken. Het afgelopen jaar is 113 keer via het Meedenkconsult een
SO geraadpleegd. Inmiddels is het Meedenkconsult geévalueerd. De meedenkadviezen maken het
voor de huisarts mogelijk om de patiént zelf te blijven begeleiden, met ondersteuning van de SO.
Zowel huisartsen als SO’s vinden dit een prettige manier van samenwerken, net als de manier
waarop een consult aangevraagd kan worden, via ZorgDomein. Lees verder

Specialisten ouderengeneeskunde delen kennis en bouwen aan
samenwerking.

Op dinsdagavond 4 november kwamen
specialisten ouderengeneeskunde (SO) uit
regio Eemland samen. Het doel? Elkaar
ontmoeten, kennis delen over lopende
regionale projecten en het ophalen van de
behoefte rondom het verbeteren van de
samenwerking in de regio. We kijken terug op
een inspirerende avond waarin veel is
uitgewisseld en het netwerk is versterkt... Lees
verder

Nieuwe projectleider: Laura
Schackmann

Sinds november ben ik gestart als
projectleider Passende Zorg Thuis en ONTIE
WIlz-woonzorgvormen, binnen het thema
(kwetsbare) ouderen. Ik geloof dat we de zorg
toekomstbestendig kunnen houden door
samen te werken, vernieuwend te denken en
elkaars perspectieven te benutten. Lees verder

Maak kennis met Eva Pellen

Mijn naam is Eva, 30 jaar, en ik woon samen
met mijn vriend in het mooie Utrecht. In mijn
vrije tijd reis ik graag de wereld over (mijn
volgende reis gaat naar Laos en de Filipijnen)
en ben ik dol op alles wat met huizen en
interieur te maken heeft! Binnen Silverein werk
ik als projectleider innovatie. Vanuit die rol..
Lees verder

Nieuws uit ons netwerk

Mensen met dementie zetten hun talent actief in als vrijwilliger

Sinds februari 2024 zet Amaris zich samen met Silverein en King Arthur Groep in om DemenTalent in
Baarn op de kaart te zetten. Dit bijzondere initiatief maakt het mogelijk dat mensen met dementie
hun talenten blijven inzetten en als vrijwilliger actief kunnen blijven bij verenigingen, scholen, kerken,
bedrijven en andere organisaties. In dit website-artikel vertelt Amaris het verhaal van Jan, die via
DemenTalent een fijne werkplek vond waar hij zijn kwaliteiten kan inzetten en daar veel plezier uit
haalt.

Zorgverleners, welzijnsprofessionals en inwoners weten elkaar
goed te vinden

Sinds maart dit jaar is Elise van Westerlaak
projectleider hechte wijkverbanden voor VEL
Eemland. Daarnaast werkt ze als
programmamanager ONTIE
(Oudergeneeskundig Netwerk Thuis in
Eemland) en projectleider OncolLokaal voor
Samen Sterker Eemland. Vlak voor haar
zwangerschapsverlof voor haar tweede kindje
vertelde ze in oktober over de hechte
wijkverbanden. Lees verder

Agenda

« Psychische kwetsbaarheid | Donderdag 20 november, Middag van het mentaal
gezondheidsnetwerk, Stayokay Soest. https://samensterkereemland.nl/middag-van-het-
mentaal-gezondheidsnetwerk/

Chronische aandoeningen | Donderdag 20 november 2025, 15:00 - 18:30 uur, Nijkerk.
Oncol okaal Netwerkbijeenkomst

Psychische kwetsbaarheid | Donderdag 27 november, 14:00 - 18:00 uur, Theaterbroedplaats
Amersfoort, Event Desitmatisering. Theatervoorstelling ‘Gewoon speelt Genoeg'. Een
persoonlijk theaterstuk over de invloed van perfectionisme en maakbaarheid in onze
samenleving op het ontwikkelen en herstellen van een psychische kwetsbaarheid. In het
tweede deel van de middag nemen ervaringsdeskundigen van MIND en het Herstelnetwerk
Eemland je mee in een interactieve sessie waarin we samen verkennen: ‘Wat deel je wel of
niet over psychische kwetsbaarheid — en waarom?’ 'Hoe open of gesloten ben je zelf als
professional, waar schuurt het?’. Meld je uiterlijk 24 november 2025 aan door een mail te
sturen naar hoofdzaakwerk@amersfoort.nl.

Bekijk de agenda van het Herstelnetwerk op https.//www.herstelnetwerkeemland.nl/. Tussen 24
december en 5 januari heeft het Herstelnetwerk kerstvakantie, zodat we het jaar weer fris kunnen
starten.
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Samen Sterker Eemland
E-mail | www.samensterkereemland.nl
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