Beslisboom valpreventie in regio Eemland

Ter ondersteuning voor professionals in het zorg- en sociaal domein. De beslisboom is geen gouden standaard:

uiteindelijke inzet vindt altijd plaats in overleg en op basis van persoonlijke voorkeuren en situatie van de inwoner.

Voor meer informatie en documenten zie www.samensterkereemland.nl/valpreventie

Stel 3 opsporingsvragen:

« Bent u gevallen in het afgelopen jaar? w Nee op alle
« Bent u bang om te vallen? vragen
« Heeft u moeite met bewegen, lopen of

evenwicht houden?

Ja op één of
A meer vragen

/ Stel aanvullende vragen: \

 Had uverwondingen na uw val en bent u Nee op alle vragen

hiervoor bij de dokter/ziekenhuis geweest? of als je geen extra
« Bent u vaker dan één keer gevallen vragen kan stellen
afgelopen jaar?
e Bent u gevallen doordat uw flauwviel?
o Kon u niet zelf opstaan na de val?

o Heeft u hulp nodig bij 1 of meer taken: Ja op &én of
koken, tuinieren, stofzuigen of A meer vragen
boodschappen doen? / 3

/ Actie:

Meld inwoner aan bij een
lokaal aanmeldpunt. Zij
nemen contact op met

laatste deel) van de
\ valrisicotest af

~

hem/haar en nemen (het

/ Laag valrisico: \

Inwoner heeft weinig risico om te vallen

Belangrijk dat de inwoner blijft werken aan balans en
spierkracht. Wijs op sport- en beweegaanbod in de buurt.

Geef de folder met checklist 'Zo blijft u overeind en voorkomt
u een val' aan de inwoner mee, zodat hij/zij weet hoe hun

J

k valrisico laag blijft. /

/ Matig valrisico: \

Inwoner heeft matig risico om te vallen

Meldt de inwoner aan voor lokaal cursusaanbod van
valpreventieve beweeginterventies
(In Balans of Vallen Verleden Tijd).

Ook na deelname aan de cursus is (starten met) sport en
bewegen belangrijk om vallen te voorkomen. Wijs op sport-

\ en beweegaanbod in de buurt.

/ Hoog valrisico: \

Inwoner heeft grote kans op (herhaaldelijke) val

Er is nog geen vast aanbod geregeld. Verschillend aanbod
kan passend zijn. Neem samen door bij wie je het best
terecht kan aan de hand van de flyer voor een hoog_ valrisico.
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Voor een gezonde toekomst in Eemland

SAMEN STERKER (@\

Voor persoonlijke begeleiding bij bewegen kan de inwoner
zonder verwijzing zich melden bij een fysio- of
oefentherapeut. Voor meer informatie over de soorten
beweegprogramma’s in de gemeente, kan de inwoner
\ contact opnemen met het [okaal aanmeldpunt. /



https://samensterkereemland.nl/wp-content/uploads/2025/11/Flyer-Hoog-valrisico-Samen-Sterker-Eemland.pdf
https://samensterkereemland.nl/wp-content/uploads/2025/11/Flyer-Hoog-valrisico-Samen-Sterker-Eemland.pdf
https://samensterkereemland.nl/valpreventie-ouderen/?doing_wp_cron=1761750912.0756409168243408203125#lokaal-aanbod
https://samensterkereemland.nl/valpreventie-ouderen/?doing_wp_cron=1761750882.6869640350341796875000
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/folder/folder-zo-blijft-u-overeind-en-voorkomt-u-een-val
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/folder/folder-zo-blijft-u-overeind-en-voorkomt-u-een-val
https://samensterkereemland.nl/valpreventie-ouderen/#_lokaal-aanbod

