SAMEN STERKER

Voor een gezonde toekomst in Eemland

Beslisboom valpreventie Samen Sterker Eemland

Deze beslisboom is ter ondersteuning voor professionals in het zorg- en sociaal domein, de uiteindelijke inzet vindt altijd plaats in overleg
met inwoner en op basis van persoonlijke voorkeuren en situatie van de inwoner. Dit document is geen gouden standaard.

Signaleren valrisico inwoner 65+

Stel 3 opsporingsvragen:
1. Bent u de afgelopen 12 maanden gevallen?
2. Bent u bezorgd om te vallen?
3. Heeft u moeite met bewegen, lopen of balans houden?

Stel aanvullende vragen uit de valrisicotest:

1. Had de inwoner letsel ten gevolge van de val?
2. Heeft de inwoner twee of meer vallen gehad?
3. Was wegraking de oorzaak van de val?

4. Kon de inwoner niet overeind komen na de val?
5. Is de inwoner kwetsbaar?*

Ik ben niet in de mogelijkheid om
aanvullende vragen uit de
valrisicotest te stellen

*Heeft de inwoner hulp nodig bij meerdere complexere dagelijkse taken zoals zwaa
huishoudelijk werk, koken, boodschappen doen en alleen buiten lopen?
(fysieke en cognitieve kwetsbaarheid)

A 4
Verwijs naar het lokale
aanmeldpunt. Overzicht lokaal
aanmeldpunt: www.samensterker
eemland.nl/valpreventie-ouderen

Het lokale aanmeldpunt belt
verwezen inwoner.

Via het lokale aanmeldpunt wordt
een valrisicotest afgenomen,

vervolgens wordt de inwoner naar
passend beweegaanbod begeleid.

Verwijs naar het lokale
aanmeldpunt.

Overzicht lokaal
aanmeldpunt: www.samensterkere
emland.nl/valpreventie-ouderen

Het lokale aanmeldpunt bekijkt of
iemand laag of matig valrisico
heeft.
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