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BEGIN MAKEN MET HERSTE

VANAF 24 JULI - DE BRON VAN LEUSDEN '

WIST JE DAT...

Herstel iets heel anders is dan "beter worden"? En dat je daar niet alleen aan
hoeft te werken? Ben jij nieuwsgierig naar de betekenis van herstel en hoe
je met je eigen herstelproces aan de slag kunt? Dan is deze cursus
misschien iets voor jou.

OVER DEZE CURSUS

In vijf bijeenkomsten van twee uur maak je in een kleine groep (max 8
personen) kennis met herstel en wat het voor jou betekent. Je leert o0.a. over
mogelijke steun, de valkuilen en de rol van begeleiders bij

herstel.

Deze introductiecursus wordt begeleidt door ervaringsdeskundige trainers
Michelle Flemming & James Vermeij.

Aan deelname zitten geen kosten verbonden.

WAAR & WANNEER?

Van 24 juli t/m 21 augustus
Woensdagen van 13:00 tot 15:00
Locatie De Bron van Leusden (Hoefijzer 18, Leusden)

Aanmelden kan door een mail met jouw contactgegevens
te versturen naar michelle.flemming@kwintes.nl of
vakgroepdoe@kwintes.nl
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